Cultura de Qualidade e Segurangca em Saude que Valorize a Higiene das Maos

Este é o mote da Campanha definido pela Organizacdo Mundial de Salde para 2022. E importante que todas as
pessoas colaborem, através da melhoria do conhecimento e do comportamento sobre higiene das maos. S6 assim
influenciaremos a cultura de seguranca e alcancaremos o objetivo comum: maxima qualidade e seguranca nas
unidades de saude.

O PPCIRA/DGS divulga informacéo relevante proveniente da Estratégia Multimodal das PBCI, apresentando alguns
indicadores relativos a 2021 e a evolucao entre 2015 e 2021.

Dados provenientes do sistema de informacao Estratégia Multimodal das PBCI na DGS/PPCIRA.

N° de Unidades de Saude (US) aderentes a monitorizacao da Higiene

das Maos Variagao entre 2015-2021

N° de oportunidades observadas
Variacao entre 2015-2021
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Em 2021, aumentou o n.° de US aderentes a monitorizacao da HM, apods diminuicao ocorrida em 2020, com a
seguinte distribuicao pelas tipologias de cuidados de saude: H. publicos (em 15,3%); H. privados (em 34,6%); UCCI
(em 17,2%); ACES (em 15,8%). Em igual periodo, aumentou o n.° de oportunidades observadas em 38,7%.

Taxa de cumprimento da Higiene das Maos (global e 1° Momento) - Variacao entre 2015 e 2021

85,0%

80.0% 82,7% 80,5%
75,0%
700% 73.1% 73,0% 73.6%

% 75,7%
75,1% () 73,5%

65,0% 68,0% 68,0%
60,0%
55,0%

50,0%

64,9% 64,4% 00:2%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

— Taxa global de cumprimento da HM

—— Taxa de cumprimento da HM no 1° Momento

Entre 2015 e 2020 a taxa global de cumprimento da HM aumentou em 11,6% e, no 1.° momento, aumentou em 14,8%,
em igual periodo. Inversamente, entre 2020 e 2021, a taxa de cumprimento global da HM reduziu em 2,7% e no 1.°
momento, em 3,5%.
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Taxa de adesao a higiene das maos, por indicagao (Momentos) - 2021
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Entre 2020-2021, o 1° momento da HM continuou a ser aquele com menor taxa de cumprimento, sendo a sua
variacao de reducao nos 5 momentos: 1° momento (em -3,5%); 2.° momento (em -0,9%); 3.° momento (em -1,2%); 4.°
momento (em -1,6%) e 5.° momento (em -0,1%). No entanto, em 2021 aderiram pela 1.2 vez, 29 unidades de saude o
que pode ter impacto nos resultados. Importa destacar a importancia da formacao regular dos novos observadores,
de modo a padronizar a metodologia de acordo com protocolo e evitar vieses.

Oportunidades de higiene das maos observadas/nio realizadas (por uso de luvas) - 2021

Em 2021, 33,5% das oportunidades observadas nao cumpridas, foram-no pelo facto de os profissionais estarem com
luvas calcadas. A maior percentagem destas observacdes aconteceram nos seguintes momentos: “antes de
procedimentos asséticos”(37,7%); seguido de “depois de risco de exposicao a fluidos corporais” (29,7%); “antes do
contacto com o doente” (19,6%); “depois do contacto com o doente (10%); “depois do contacto com o ambiente do
doente (9,5%).

De reforcar que, nas situacdes em que nao € possivel verificar se o profissional higienizou as maos antes de calcar
luvas, esta observacao nao deve ser contabilizada (reforco da formacao de novos observadores).

Consumo de Solucao Antissética de Base Alcodlica (SABA) por tipologia de cuidados 2020 - 2021
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Adesao das US aos Médulos de: Auditoria global as PBCI e Monitorizacao do uso e gestao de luvas
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Relativamente ao Mddulo de Auditoria global as PBCI, entre 2020-2021 aumentou a adesao de: Hospitais (em 35.7%);
UCCI (em 25,0%) e ACES (em 21,0%). Em 2021, oito (8) dos dez (10) componentes das PBCI obtiveram um valor
superior a 90,0% (por ordem de frequéncia): Seguranca de injetaveis (97,8%); Estruturas e processos para a HM
(96,5%); Etiqueta respiratoria (95,0%); Utilizacao de EPI (94,8%); manipulacdao de roupa (93,5%); tratamento de
dispositivos meédicos (92,7%); controlo ambiental (92,5%); colocacao dos doentes (90,1%).

No mesmo periodo, aumentou o N.° de unidades de saude aderentes ao Mdédulo do Uso e Gestao de Luvas: nos

hospitais (em 21,1%); nas UCCI (em 33,3%), mantendo-se igual valor nos ACES. A taxa global de cumprimento dos 3
padrdes deste modulo aumentou em 0,9%.



